


O APEGO À MATÉRIA É O MAIS FÁCIL DE SER DETECTADO

O APEGO EMOCIONAL: LIGADO ÀS EMOÇÕES E SENTIMENTOS ASSOCIADOS 
AOS SENTIDOS FÍSICOS, DESEJOS DE PRAZER ILUSÓRIOS (SENSAÇÕES)

O APEGO ÀS DEPENDÊNCIAS QUÍMICAS E NÃO QUÍMICAS VEM DA 
INSATISFAÇÃO CONSIGO MESMO E COM O MUNDO, DA BAIXA AUTOESTIMA, 
DA CRENÇA ILUSÓRIA NA INCAPACIDADE DE REALIZAR ALGO OU DE 
CONQUISTAR UM LUGAR NO MUNDO, GERANDO UM VAZIO QUE BUSCA 
PREENCHER COM AS SENSAÇÕES DESGASTANTES DAS SUBSTÂNCIAS 
PSICOATIVAS.





JESUS SEMPRE EXPLICOU QUE O 

EGOISMO É A ENFERMIDADE 

ESPIRITUAL A SER COMBATIDA

ELE TROUXE A LEI DO AMOR



“TODO AQUELE QUE, DENTRE VÓS NÃO 

RENUNCIAR A TUDO QUANTO TEM NÃO 

PODE SER MEU DISCÍPULO”.

SE DESEJAMOS DESPERTAR DO SONO DA IGNORÂNCIA E ROMPER 

COM O APEGO, ALCANÇANDO MAIS ELEVADOS PATAMARES 

EVOLUTIVOS, PRECISAMOS REFLETIR COM LUCAS, 14:33



“(…)PORQUE, ONDE ESTIVER O TEU 

TESOURO, AÍ TAMBÉM ESTARÁ O TEU 

CORAÇÃO.”Mt.6:21

“DESFAZEI-VOS DE TODOS OS 
VOSSOS BENS E SEGUI-ME.” 

MT. 19:21

LEONARDO PEREIRA



“VIVER COMO POSSUINDO TUDO, NADA 

TENDO, COM TODOS E SEM NINGUÉM”.
Paulo de Tarso

TUDO O QUE USUFRUIMOS NESTA VIDA VEM DE DEUS 
E NADA LEVAREMOS ALÉM DE NOSSAS CONQUISTAS 

ESPIRITUAIS.

LEI DO USO

USAR AS COISAS DESPERTO PELAS LEIS QUE 
REGEM A VIDA E O ESPÍRITO

TUDO NESTA VIDA É EMPRÉSTIMO DIVINO

ESTAR JUNTO DE TODOS (AMOR FRATERNO)
SEM ADOECER OS VÍNCULOS (APEGO). 

O ÚNICO OBJETIVO DE NOSSA VIDA É CUIDAR DE 
NOSSA PRÓPRIA EVOLUÇÃO.





APARELHO PSIQUICO

TRILOGIA “O SENHOR DOS ANÉIS”

EGO

COMANDO: PRINCIPIO DA REALIDADE / AQUILO QUE 

MOSTRAMOS AOS OUTROS

FORTALECIDO PELA RAZÃO E TENTANDO ENCONTRAR UM 

JEITO ADEQUADO DE REALIZAR OS DESEJOS DO ID DIANTE 

DAS REGRAS DITADAS PELO SUPEREGO.

NO FILME TEMOS CONSTANTE MEDIAÇÃO DO “FRODO” NO 

SENTIDO DE CONCILIAR AS NECESSIDADES DE GOLLUM E 

SAM EM SUA JORNADA.



ID
A ÂNSIA SELVAGEM DE GOLLUM PELO “PRECIOSO” ANEL É UM BOM SÍMBOLO PARA ESSA 
PARTE DE NOSSA PSIQUE.
O ID É RESPONSÁVEL PELOS NOSSOS IMPULSOS MAIS PRIMITIVOS (PAIXÕES, A LIBIDO, A 
AGRESSIVIDADE)
O ID= ISSO, ESTÁ CONOSCO DESDE QUE NASCEMOS E É NORTEADO PELO PRINCÍPIO DO 
PRAZER, MAS SEUS DESEJOS SÃO FREQUENTEMENTE REPRIMIDOS.



SUPEREGO

- TAMBÉM CHAMADO DE “IDEAL DO EGO” TEM POR FUNÇÃO CONTER OS IMPULSOS DO ID;

- SUAS REGRAS SOCIAIS E MORAIS NÃO NASCEM COM A GENTE;

- NÓS AS APRENDEMOS NA SOCIEDADE PARA QUE POSSAMOS CONVIVER NELA CORRETAMENTE;

- NA TRILOGIA ESTE PAPEL COUBE A SAMWISE, A BÚSSOLA MORAL DE FRODO, QUE O IMPEDE DE SER    

  SEDUZIDO PELO DIABÓLICO ANEL.

IDEGOSUPEREGO










