Apego — Vinculo Afetivo

WESLEY ASSIS
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O APEGO A MATERIA E O MAIS FACIL DE SER DETECTADO

O APEGO EMOCIONAL: LIGADO AS EMOGCOES E SENTIMENTOS ASSOCIADOS
AOS SENTIDOS FiSICOS, DESEJOS DE PRAZER ILUSORIOS (SENSACOES)

O APEGO AS DEPENDENCIAS QUIMICAS E NAO QUIMICAS VEM DA
INSATISFACAO CONSIGO MESMO E COM O MUNDO, DA BAIXA AUTOESTIMA,
DA CRENCA ILUSORIA NA INCAPACIDADE DE REALIZAR ALGO OU DE
CONQUISTAR UM LUGAR NO MUNDO, GERANDO UM VAZIO QUE BUSCA
PREENCHER COM AS SENSACOES DESGASTANTES DAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS.




“O AMOR E A UNICA {
RESPOSTA SA E

SATISFATORIA AO ¢
PROBLEMA DA Q_@ )
EXISTENCIA By ‘T

HUMANA."
- ERICH FR@

M



NI/l /Y



W//W////////[/[/[IIII gk s S

SE DESEJAMOS DESPERTAR DO SONO DA IGNORANCIA E ROMPER
COM O APEGO, ALCANCANDO MAIS ELEVADOS PATAMARES
EVOLUTIVOS, PRECISAMOS REFLETIR COM LUCAS, 14:33

“TODO AQUELE QUE, DENTRE VOS NAO
RENUNCIAR A TUDO QUANTO TEM NAO
PODE SER MEU DISCIiPULO”.




“DESFAZEI-VOS DE TODOS OS
VOSSOS BENS E SEGUI-ME.”
MT. 19:21

“(...)PORQUE, ONDE ESTIVER O TEU
TESOURO, Ai TAMBEM ESTARA O TEU
CORACAO.”Mt.6:21

LEONARDO PEREIRA

- uma prlsao
mental.




TUDO O QUE USUFRUIMOS NESTA VIDA VEM DE DEUS
E NADA LEVAREMOS ALEM DE NOSSAS CONQUISTAS
ESPIRITUAIS.

“VIVER COMO POSSUINDO TUDO, NADA

TENDO, COM TODOS E SEM NINGUEM”.
Paulo de Tarso

LEI DO USO

USAR AS COISAS DESPERTO PELAS LEIS QUE
REGEM A VIDA E O ESPIRITO
TUDO NESTA VIDA E EMPRESTIMO DIVINO

ESTAR JUNTO DE TODOS (AMOR FRATERNO)
SEM ADOECER OS VINCULOS (APEGO).
O UNICO OBIJETIVO DE NOSSA VIDA E CUIDAR DE
NOSSA PROPRIA EVOLUCAO.




AMAR AO PROXIMO
COMO A S| MESMO
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TRILOGIA “O SENHOR DOS ANEIS”

COMANDO: PRINCIPIO DA REALIDADE / AQUILO QUE
MOSTRAMOS AOS OUTROS

FORTALECIDO PELA RAZAO E TENTANDO ENCONTRAR UM
JEITO ADEQUADO DE REALIZAR OS DESEJOS DO ID DIANTE
DAS REGRAS DITADAS PELO SUPEREGO.

NO FILME TEMOS CONSTANTE MEDIACAO DO “FRODO” NO

SENTIDO DE CONCILIAR AS NECESSIDADES DE GOLLUM E

SAM EM SUA JORNADA.



ID
A ANSIA SELVAGEM DE GOLLUM PELO “PRECIOSO” ANEL E UM BOM SIMBOLO PARA ESSA

PARTE DE NOSSA PSIQUE.
O ID E RESPONSAVEL PELOS NOSSOS IMPULSOS MAIS PRIMITIVOS (PAIXOES, A LIBIDO, A

AGRESSIVIDADE)
O ID= ISSO, ESTA CONOSCO DESDE QUE NASCEMOS E E NORTEADO PELO PRINCIPIO DO

PRAZER, MAS SEUS DESEJOS SAO FREQUENTEMENTE REPRIMIDOS.



SUPEREGO

- TAMBEM CHAMADO DE “IDEAL DO EGO” TEM POR FUNGCAO CONTER OS IMPULSOS DO ID;

- SUAS REGRAS SOCIAIS E MORAIS NAO NASCEM COM A GENTE;

- NOS AS APRENDEMOS NA SOCIEDADE PARA QUE POSSAMOS CONVIVER NELA CORRETAMENTE;

- NA TRILOGIA ESTE PAPEL COUBE A SAMWISE, A BUSSOLA MORAL DE FRODO, QUE O IMPEDE DE SER
SEDUZIDO PELO DIABOLICO ANEL.




Formamos a nossa
personalidade de
acordo com aquilo que
acreditamos que vai
impressionar os outros
OU a N0GS MesSmos;
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Apego a ideias,
conceitos e crencgas que
fomos adquirindo ou
construindo durante a
vida;



Criamos mascaras e
personagens, quase miticos
para conquistarmos 0 nosso

espaco neste grande palco
da vida;

Falta-nos coragem para nos
desapegar daquilo que
acreditamos ser 0 nosso
verdadeiro “Eu”, dos
aspectos inferiores da nossa
personalidade;
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Diante do exposto,
entendemos que os apegos
sao causados pela ilusao na

mateéria, nos sentidos fisicos,
€ NO NOSSO ego que nos
impulsiona a desejar uma
falsa felicidade;
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Esse apego tem origem no instinto
primario de sobrevivéncia e
dependendo do meio no qual a
pessoa vive e foi criada;

Podemos distingui-lo quando a
pessoa tem dificuldade em dividir
bens materiais e também em se
desfazer daquilo que nao é
necessario;



