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CLARICE LISPECTOR:

 “É MELHOR SENTIR DOR DO 

QUE SER INDIFERENTE.”

Citado por Daniela Benzecry



RELAÇÃO 
FAMILIAR

VÍNCULOS
ADOECIDO

EM MUITOS CASOS PROPOMOS O RESGATE DOS VÍNCULOS, POIS ESTÃO 

EXTREMAMENTE ABALADOS OU TOTALMENTE ROMPIDO.

PREJUÍZO NA COMUNICAÇÃO

FORTALECENDO AS DEFESAS
AS ACUSAÇÕES

A RIGIDEZ DE COMPORTAMENTO

IMPOSSIBILITANDO A COMPREENSÃO DOS PROBLEMAS QUE 
OCORREM DENTRO DO SISTEMA FAMILIAR.



NA CONVIVÊNCIA COM UM FAMILIAR COM 
COMPORTAMENTO ALTERADO POR USO DE DROGAS

DEVEMOS BUSCAR NÃO FICAR IDENTIFICADO COM SEU 
COMPORTAMENTO

BUSCAR AUXILIO PARA 

MANTER O NOSSO 

EQUILÍBRIO.

FUGIR DE COMPORTAMENTOS 

AUTODESTRUTIVOS



A DEPENDÊNCIA QUÍMICA 
PRECISA DE UMA RESPOSTA MAIS 

AMPLA DE ENFRENTAMENTO



ILUSÃO

“Somos nós mesmos que 

nos iludimos, por querer 

que as criaturas deem o 

que não podem e que ajam 

como imaginamos que 

devam agir.”
COMPORTAMENTOS 
AUTODESTRUTIVOS



AO BUSCAR TRATAMENTO A PESSOA, MUITAS VEZES, NÃO TEM CONSCIÊNCIA DESSES COMPORTAMENTOS 

AUTODESTRUTIVOS.

PORTANTO, OS TERAPEUTAS DEVEM 

ORIENTAR A DEMANDA, OU SEJA, O 

PEDIDO DE AJUDA DO PACIENTE E DE SUA 

FAMÍLIA.

A FORMA COMO TODOS NÓS LIDAMOS COM NOSSAS EMOÇÕES E RELACIONAMENTOS 

PODE DETERMINAR DIVERSOS COMPORTAMENTOS ENFERMIÇÕS.



MUITAS VEZES OS EVENTOS E SOFRIMENTOS QUE VIVENCIAMOS SÃO CONVITES DA PROVIDÊNCIA DIVINA PARA 

CUIDARMOS MELHOR DE NOSSA EVOLUÇÃO ESPIRITUAL, QUE É O VERDADEIRO SENTIDO DESTAS VIVÊNCIAS.

A NEGAÇÃO É UM 
MECANISMO 

PSICOLÓGICO

SURGE DIANTE DE UMA PERDA 
OU DERROTA

SURGE PARA AMORTECER NOSSA ALMA DAS 
SOBRECARGAS EMOCIONAIS, PARA SEGUIRMOS 

LUTANDO....



NÃO DEVEMOS FICAR 
O TEMPO NA 

NEGAÇÃO, A POSTURA 
CERTA É PERGUNTAR: 

“PARA QUE” ESTOU PASSANDO POR ESSE 

SOFRIMENTO;

 A PESSOA BUSCA EM SI OUTROS FATORES 

ALÉM DO COMPORTAMENTO DO OUTRO

MANTENDO O CONTATO COM SUA 

INTIMIDADE IDENTIFICA A 

VERDADEIRA CAUSA DO 

SOFRIMENTO





DEPENDÊNCIA QUIMICA
CONVIVÊNCIA FAMILIAR

SEM INCLUSÃO DA 
FAMÍLIA

EMOÇÃO NEGATIVA
RAIVA

CÁRCERE PSÍQUICO

EMOÇÃO 
POSITIVA

PENSAMENTO 
CRENÇA 

IRRACIONAL

PROJEÇÃO 
TÓXICA

PENSAMENTO 
RACIONAL

EVITANDO O 
CÁRCERE 
PSÍQUICO

INCLUSÃO FAMILIAR 
TRATAMENTO 

PSICOLÓGICO E 
ESPIRITUAL



A PERGUNTA: O QUE VOCÊ TEM SENTIDO MAIS FREQUENTEMENTE NOS 

ÚLTIMOS MESES ANTES DE BUSCAR AJUDA = QUAL A EMOÇÃO QUE MAIS TE 

ATORMENTOU NOS ÚLTIMOS MESES?


